
ПАМЯТКА 

 

ɉɪɨɮɢɥаɤɬɢɤа ɝɪɢɩɩа ɢ ɈɊВИ! 
 

ɍɩɪɚɜɥɟɧɢɟ Ɋɨɫɩɨɬɪɟɛɧɚɞɡɨɪɚ ɩɨ 
Ɋɨɫɬɨɜɫɤɨɣ ɨɛɥɚɫɬɢ ɢɧɮɨɪɦɢɪɭɟɬ: ɜ ɫɜɹɡɢ ɫ 
ɫɟɡɨɧɧɵɦ ɩɨɞɴёɦɨɦ ɈɊȼɂ ɢ ɝɪɢɩɩɚ ɜɫɟɦɭ 
ɧɚɫɟɥɟɧɢɸ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɜ ɫɪɨɱɧɨɦ ɩɨɪɹɞɤɟ 
ɩɪɨɜɟɫɬɢ ɜɚɤɰɢɧɚɰɢɸ ɩɪɨɬɢɜ ɝɪɢɩɩɚ, ɤɨɬɨɪɚɹ 

ɜɚɠɧɚ ɞɥɹ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɧɨɝɨ ɢɦɦɭɧɢɬɟɬɚ ɢ ɡɚɳɢɬɵ ɨɬ 
ɫɟɪɶёɡɧɵɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ ɩɪɢ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨɦ ɡɚɪɚɠɟɧɢɢ ɧɨɜɨɣ 
ɤɨɪɨɧɚɜɢɪɭɫɧɨɣ ɢɧɮɟɤɰɢɟɣ. 

Кɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɞɥɹ ɡɚɳɢɬɵ ɨɬ ɷɬɢɯ ɢɧɮɟɤɰɢɣ ɜɚɠɧɨ 
ɩɨɞɞɟɪɠɚɧɢɟ ɜ ɛɨɟɜɨɣ ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɢ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɣ ɢɦɦɭɧɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ. 

ɋɨɛɥɸɞɚɣɬɟ ɡɞɨɪɨɜɵɣ ɨɛɪɚɡ ɠɢɡɧɢ, 
ɩɨɥɧɨɰɟɧɧɨ ɩɢɬɚɣɬɟɫɶ, ɧɚɫɵɳɚɣɬɟ 
ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɜɢɬɚɦɢɧɚɦɢ ɢ ɦɢɤɪɨɧɭɬɪɢɟɧɬɚɦɢ 
(ɨɜɨɳɢ, ɮɪɭɤɬɵ) ɢ ɛɟɥɤɨɜɨɣ ɩɢɳɟɣ (ɦɹɫɨ, 
ɩɬɢɰɚ, ɪɵɛɚ). ɉɟɣɬɟ ɛɨɥɶɲɟ ɠɢɞɤɨɫɬɢ. ɇɟ 
ɩɟɪɟɨɯɥɚɠɞɚɣɬɟɫɶ. ɉɨɥɧɨɰɟɧɧɨ ɫɩɢɬɟ. 

ɇɚɩɨɦɢɧɚɟɦ, ɱɬɨ ɜ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɭɫɢɥɟɧɵ ɦеɪы ɤɨɧɬɪɨɥɹ 
ɩɨ ɩɪɨɮɢɥаɤɬɢɤе ɡɚɪɚɠɟɧɢɹ ɧɨɜɨɣ ɤɨɪɨɧаɜɢɪɭɫɧɨɣ ɢɧɮеɤцɢеɣ, 
ɤɨɬɨɪɵɟ ɢɞɟɧɬɢɱɧɵ ɩɪɢ ɝɪɢɩɩе ɢ ɈɊВИ, ɚ ɢɦɟɧɧɨ: 

- ɧɨɲɟɧɢɟ ɦɚɫɨɤ ɢ ɩɟɪɱɚɬɨɤ ɜ ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɦɟɫɬɚɯ;  
- ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɟ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ; 
- ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɞɟɡɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɨɝɨ ɪɟɠɢɦɚ ɢ ɦɟɪ ɥɢɱɧɨɣ 
ɝɢɝɢɟɧɵ; 
- ɡɚɩɪɟɳɟɧɢɟ ɤɭɥɶɬɭɪɧɨ - ɦɚɫɫɨɜɵɯ ɢ ɡɪɟɥɢɳɧɵɯ 
ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ; 

- ɱɚɫɬɢɱɧɵɣ ɩɟɪɟɜɨɞ ɧɚ ɞɢɫɬɚɧɰɢɨɧɧɭɸ ɪɚɛɨɬɭ ɢ ɨɛɭɱɟɧɢɟ, ɚ ɬɚɤɠɟ 
ɞɪɭɝɢɟ ɦɟɪɵ ɡɚɳɢɬɵ ɩɨ ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɳɟɧɢɸ ɩɨɞɴёɦɚ ɜɢɪɭɫɧɨɣ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɟɦɨɫɬɢ. 
 

Ɏɢɥɢɚɥ ɎȻɍɁ «ЦȽɢЭ ɜ ɊɈ» ɜ ɝ. Ɋɨɫɬɨɜɟ-ɧɚ-Ⱦɨɧɭ 
ɍɩɪɚɜɥɟɧɢɹ Ɋɨɫɩɨɬɪɟɛɧɚɞɡɨɪɚ ɩɨ Ɋɨɫɬɨɜɫɤɨɣ ɨɛɥɚɫɬɢ     


